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2013. augusztus 20-an egy telepiilésre vonatkozd egészségiigyi alla-
potfelmérés megvaldsitasaval indult el Bodroghalomban a kozségi
onkormanyzat azon projektje, amely a telepiilésen lakdk jobb egész-
ségligyi allapotanak elérését célozza.

Az Uj Széchenyi Terv, Tarsadalmi MegUjulds Operativ Program -
TAMOP-6.1.2-11/1/A jelti, .Egészségre neveld és szemléletformalé
életmod programok - lokalis szinterek”™ cimet viseld palyazati kiira-
san sikeresen tdmogatést nyert, telepilési szintli ..Egészséges falun-
kért” cimU projektje keretében Bodroghalom Kézség Onkormanyzata
szamos elembdl allo egészségjavitd, az egészséges életvitelre, szem-
lélet- és életmadd kialakitasara irdnyulé programokat valdsit meg.
Mostantél havonta jelentkeziink a projekt programjaihoz kapcsolédd
témakorokkel, az egészséges életmdd elérését, az egészségi allapot
javitasat, illetve a kadros szenvedélyek megelézését eldseqitd tajé-
koztatd irdsainkkal, cikksorozatunk részeivel célunk, hogy hozzéase-
gitsiik a teleplilésen él6 fiatalokat, a kozépkorosztalyhoz tartozoékat
és id6seket az ezekkel kapcsolatos ismereteik bévitéséhez.

A BIZTONSAGOS SZEXUALIS ELETERT

Az ,Egészséges Falunkért” projekt keretében Dr.Simich Rita, az Or-
szagos Egészségfejlesztési Intézet munkatarsa tartott két eldadast
aprilis elején a telepulés fiatal (7 - 8. évfolyamos tanuldk] valamint
felnott korl lakéi szdmara. Az egészségfejlesztd foglalkozasok sorédn
a szexualis felvildgositas, a fogamzéasgatlds, a szexualis Uton terjedd
betegségek kialakuldsa, kezelése és megelézése (HIV/AIDS preven-
cid) témakra fékuszaltak.

A célcsoportok teljes mértékig megfeleltek a szexudlis felvildgositas
témakorének alapos és minden részletre kiterjed¢ feldolgozasahoz.
A fiatalok teljes mértékben nyitottak és befogadoéak voltak, aktivan
vettek részt a foglalkozdson. Nagyon hamar sikerilt velik olyan kap-
csolatot teremteni, amely feloldotta a gatlasokat, batran nyilvanul-
tak meg, kérdéseket tettek fel. A tanuld részérél az eldado, altala
kordbban nem tapasztalt, magas fokd koncentracidt (6sszeszedett-
séget) érzékelt, amely a munkat nagymértékben konnyitette, haté-
konysagadt megndvelte. A téma nagyon kozel allt hozzajuk, de a sza-
mukra kevésbé .izgalmas” (pl. STD és kezelésik] informacidk befo-
gadasat is lehetové tették.

HOGYAN VEDEKEZZUNK?

Mindannyian tarsra, parra vagyunk, keressiik a masik fellinket, hogy
ketten legylink eggyé. A parkapcsolat testi és lelki 6romforras, de
feleléséggel is jar. Minden szeretkezés egy Uj élet kezdete lehet,
mert az élet a fogamzéassal kezdddik. A gyermekaldas nagy 6rom, ha
mindketten varjak, de egy életre szdld feleldsséget és kitelezettsé-
get jelent. A boldog gondtalan testi-lelki egyittlét feltétele a bizton-
sag. Ennek érdekében fontos, hogy kozdsen dontsenek a gyermek
vallalasarol vagy a legmegfelelébb fogamzasgatlasi modszerrél —hang-
sulyozta Fiiziné Oravecz Ilona a projekt szakmai vezet6je, Bodrog-
halom védéndje.

Fogamzasgatldsi modszerek: -Hormonalis fogamzéasgatlé tablet-
tak: A tabletta hormonokat tartalmaz, rendszeres szedés esetén fel-
fliggeszti a peteérést, igy nem johet létre megtermékenyiilés. A
tablettdt csak n8gydgyasz szakorvos irhatja fel és nem véd a szexua-
lis Uton terjedd betegségekkel szemben. Hosszantarté hormondlis
fogamzasgatlast biztosité készitmények: Példaul injekcidk,
implantatumok. Hatdsuk a hormonalis fogamzasgatlé tablettdkhoz
hasonld. A védettség a beadastdl szamitott hdrom hénapig tart, ezért
haromhavonta ismételni kell. Méhen beliili fogamzésgatlék: pld: spi-
ral, hurok. Azoknak a ndknek javasolt, akik mar sziltek. A spiralt
példaul gydgyszertarakban lehet beszerezni és négydgyasz szakorvos
helyezi fel a méhbe. Hatdsa: gatolja a megtermékenyitett petesejt
bedgyazédasat. Ovszer: a legidealisabb fogamzasgatlé médszer,
megakadalyozza a spermiumok hivelybe jutdsat. Nem tartalmaz
hormonokat és kdnnyen elérheté. Hatékonyan véd a nemi Gton terje-
d6 betegségekkel szemben, igy az AIDS ellen is. Fiataloknak a legin-
kabb ajanlott. Tandcsok a hasznéalatédhoz: Mindig tarts magadnal
egy-két darabot, ha lany vagy akkor is. Ne hord a farzsebben, nehogy
megsériljon! Ne tedd ki nagy héhatdsnak! Minden szeretkezésnél
hasznalj Uj dvszert. A hivelybe a himvesszd dvszer nélkil ne jusson
be. Fogamzasgatlé krémek, zselék egylttes alkalmazasaval a véde-
kezés biztonsaga ndvelhetd. Eléfordulhat, hogy az dvszer lecslszik
vagy kilyukad. Ha ez megtortént, 72 éran belil keressétek fel a né-
gydgyaszt, a siirgésségi tabletta segithet. Sirgdsségi fogamzésgat-
las: Mit tegyél vészhelyzetben: Ha nem védekeztél, vagy ha kilyu-
kadt az dvszer, akkor minél hamarabb fordulj négydgyaszhoz, akar
hétvégén is (a kérhazak n6gydgydszati osztalyai mindig elérhetéek).
A siirgdésségi tabletta a védekezés nélkili nemi élet utan 72 éréan
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belil alkalmazhatd. Annal jobban véd, minél kordbban veszed be az
egylttlét utan. Ezek a tablettdk tervezett fogamzasgatlasra nem al-
kalmasak.

KORUNK PESTISE
Nemi Gton terjedd betegség: Az AIDS [Acquired Immune Deficiency
Syndrome = szerzett immunhianyos tinetegyiittes] a HIV (Human
Immunodeficiency Virus = emberi immunhidny virusa) altal el6idé-
zett, gyakorlatilag 100%-os haldlozasu tlinetegylttes, amelyet 1981-
ben azonositottak, de mar joval régebben megjelent. Azéta a fertézés
lényegében gyogyithatéova valt. A virus az immunrendszer sejtjeit,
elsésorban a T-limfocitdkat pusztitja. Az immunrendszer fokozatos
leromldsa el6segiti a végzetes fertézések és a daganatok megjelené-
sét. A fert6zés utan a tinetek &ltaldban évekkel (atlagosan 5 évvel)
késobb jelentkeznek, de idékozben a fertézottek tovabbadhatjdk a
virust. A fertézés els6sorban szexudlis Uton terjed, de fert6zott vérrel
is atvihetd. Magas a HIV fertézéttek szama az intravénas drogot hasz-
nalok korében, partneriiket sokat valtogaté hetero-, homo- és bisze-
xualis személyek korében.
A HIV fertézés tinetei és stadiumai: 1. szakasz: Heveny fertézés -
influenza szerl tlnetek, laz, rossz kozérzet, izlleti fajdalom nyirok-
csomoé duzzanat. Erdsen fertézd. 2. szakasz: Tlnet mentes HIV ferts-
zés. Nincsenek tiinetek, de a fertézé képesség fennall. 3. szakasz:
Tinetes HIV fertézés: elhGz6dd nyirokcsomd duzzanat, kilonbozo
bérbetegségek. Tartds hasmenés, jelentds fogyads és éjszakai izzadas.
4. szakasz. AIDS betegség. A jelent8s immunkarosodas miatt TBC,
bérdaganatok, gombéas és herpesz fertézések és egyéb gyulladasok
alakulnak ki. Ami késébb a HIV fertézott ember haldlat okozza. A
korokozd kimutatdsa vérbol térténik. Tébb modszerrel és tébb ido-
pontban megvizsgalt vér pozitivitdsa esetén mondhaté ki a HIV fertd-
zés. 1986 ota kotelezden szlrik HIV-re az dsszes véradét és szervdo-
nort, az egyéb nemi betegségben szenveddket és azokat is, akik on-
ként jelentkeznek a vizsgdlatra.
Az ember mindenfélét hall arrél, hogy hogyan lehet elkapnia HIV-et.
Van néhany olyan kordlmény, amik miatt teljesen egyértelmuen fo-
losleges aggodni, ugyanis semmilyen kockdzatot nem jelentenek a
HIV-fertozés szempontjabal:
e Szlnyog vagy masmilyen rovar csipése vagy allatharapas.
e HIV-pozitiv személy altal megérintett, elkészitett vagy talalt étel
fogyasztasa.
e Kozos WC, telefon, ruha vagy barmilyen hasznalati targy érintése.
e Villa, kanal, kés vagy pohar kozds hasznalata.
e HIV-pozitiv személy megérintése, atdlelése vagy megcsdkoldsa.
e HIV-pozitiv személyek altal is ldtogatott iskola, templom, étterem,
aruhdz vagy egyéb nyilvadnos létesitmény latogatasa.
e A HIV nem terjed vizelettel, széklettel, hanyadékkal vagy veriték-
kel. A kdnnyben, és a testen talalhaté pattanasok, kelések valadéka-
ban csak elhanyagolhaté mennyiségben van jelen. Csekély mennyi-
ségben és nagyon kevés embernél jelen lehet a nyalban.
A fenti tevékenységek tehdt semmiképpen nem kockazatosak, ezek
soran a HIV nem kaphaté el.

A Vildgegészségliigyi Szervezet (WHQ) 1988-ban nyilvanitotta az AIDS
elleni Vildgnapnak december elsejét. Ezen a napon a betegség
megeldzésére, terjedése elleni kiizdelemre hivjdk fel a figyelmet vi-
lagszerte egy piros szalag kitlizésével és egyben megemlékeznek
azokrol, akik e maig gyogyithatatlan kérban hunytak el.

A szexualitds az életminéséget dontéen meghatérozza, az egészség
fontos tényezdje. A tabuk ledéntése, a hagyomanyosan szégyenkezé
attitdd, a szexualitdst kizarélagos maganigyként kezeld gondolko-
dédsmod megvaltoztatdsa eredményezheti a felnovekvd Ujabb gene-
raciok eredményesebb szocializaciéjat. Az eredményes szexedukacio
csak interaktiv formaban, intim egyéni foglalkozassal és nyilt csopor-
tos beszélgetésekkel valdsithaté meg, s nem mellézhetdk a szemé-
lyiségfejlesztési elemek, amelyek az egészségfejlesztési céloknak
felelnek meg - 6sszegzett dr. Simich Rita.
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