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A telepiilésre vonatkozé egészségiigyi allapotfelmérés megvaldsita-
saval indult el Bodroghalomban a kozségi 6nkormanyzat azon pro-
jektje, amely a telepiilésen lakdk jobb egészségiigyi allapotanak el-
érését célozza.

Az Uj Széchenyi Terv, Tarsadalmi MegUjulds Operativ Program -
TAMOP-6.1.2-11/1/A jelt, .Egészségre neveld és szemléletformald
életmoéd programok - lokalis szinterek” cimet viseld palyazati kiird-
san sikeresen tdmogatast nyert, telepilési szintl ..Egészséges falun-
kért” cim projektje keretében Bodroghalom Kézség Onkormanyzata
szamos elembdl allé egészségjavitd, az egészséges életvitelre, szem-
lélet- és életmadd kialakitasara irdnyulé programokat valdsit meg.
Mostantél havonta jelentkeziink a projekt programjaihoz kapcsolédd
témakorokkel, az egészséges életmdd elérését, az egészségi allapot
javitasat, illetve a karos szenvedélyek megelézését elésegitd tajé-
koztatd irdsainkkal, cikksorozatunk részeivel célunk, hogy hozzéase-
gitsiik a telepiilésen él6 fiatalokat, a kézépkorosztalyhoz tartozékat
és id6seket az ezekkel kapcsolatos ismereteik bévitéséhez.

DOHANYZAS: DROG, MEREG, BETEGSEG, HALAL

A dohdanyzas taldn a leggyakoribb egészségkarosité szenvedély és
majdnem minden korosztaly érintett benne a vildgon. Hiszen van, aki
mar sziiletése el6tt, magzatként kapcsolatba kerll a cigarettabol
szarmazd nikotinnal, katrannyal és egyéb mérgezd anyaggal, ha pél-
daul az édesanyja a terhesség alatt dohanyzik, van, aki gyerekként -
ha otthon apa, vagy anya fljja a fistot a szobaban, konyhaban -,
legjobb esetben passziv dohanyosként. A felnéttek kozil pedig barki,
aki tinédzserként, vagy élete késébbi iddoszakaban valamilyen oknal
fogva rdszokott.

Fontos tudni: aki dohanyzik, szdmos karos tényezének és kovetkez-
ményes negativ hatadsnak, betegségnek teszi ki magéat és a kornye-
zetében él6ket is. De valéjaban minden dohanyos tisztaban van az
6sszes kovetkezménnyel?

Az érszlkilet, a szivinfarktus kialakuldsa és labakat érint6 vérellatasi
zavarok gyakorisdga né a nemdohanyzé személyekhez képest. Sokan
észlelik is, hogy hidegebbek ujjaik, mikézben cigarettat szivnak, mely
a rosszabb vérellatds kovetkezménye. Dohanyosok korében gyakrab-
ban keril sor emiatt als6 végtag amputaciéjara. A gyomor,-illetve
nyombélfekély és a gyomor gyulladdsos megbetegedései is kialakul-
nak. Tompalatas és zéldhalyog megjelenésének mechanizmuséban
is oki tényezd a dohanyzas. A ragyujtads kovetkeztében balesetek is
megtorténhetnek, a kipattand szikra megégetheti a szempillét, de a
szembe is belekerilhet. A koztudottan dohanyzassal 6sszefiiggésbe
hozhato tidérak mellett olyan rosszindulatl daganatok, mint a hugy-
hélyag, vese, gége, szajlregi, nyel6cs6, gyomor -és hasnyalmirigy
daganatok kialakuldsa is kapcsolatban van a dohanyzassal. A tid¢-
réakban szenvedd paciensek 90-95 szadzaléka dohanyos. Magyarorsza-
gon pedig évente 8000 ember hal meg ebben a tipustd daganatos
betegségben. A tidébetegségek kozil a kronikus bronchitis és a ti-
détagulds, asztma kialakuldsa is nagymértékben nd dohanyzas hata-
sara. Ennek oka a krénikus gyulladas kdvetkeztében megjelend vala-
dék felhalmozédasa, kétészovet megjelenése, a léghdlyagocskak fa-
ldnak szétszakadasa [itt torténik a légesere, mely ezaltal romlik), a
légutak csokkent védekezOképessége, ennek kovetkeztében pedig
gyakoribbak a fertézések is.

A dohanyosok kdrében 6tszor nagyobb a foginy és az fogagy gyullada-
sanak esélye, igy a fogaikat is nagyobb eséllyel veszitik el. Legyen az
cigaretta, pipa vagy akar szivar, a flst a fogakat is tAmadja - nem
kozvetlentl. A rakkeltd fust bejarja a szajireget, karos anyagai meg-
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tapadnak a fogakon, a nyelven és a szajnyalkahartyan. A nikotin a
tidé és a nyalkahartya véraramaba keriilve az erek 0sszehlUzdddasat
eredményezi.

A dohanyfistben jelen levd nikotin csékkenti az étvagyat, azok eseté-
ben is, akik a kozds helyiségek miatt akaratlan elszenveddi méasok
karos szokasanak.

A PASSZIV DOHANYZAS IS KAROS
A cigaretta vége kb. 700-1050 fokkal izzik, minél hosszabb és minél
vastagabb a szal, annal tobb nikotint, katranyt, szén-monoxidot, szén-
dioxidot, cidnhidrogént, radioaktiv poloniumot, arzént és egyéb karos
anyagokat tartalmaz. Cigarettanként kb. 2 liter fist keletkezik.
A dohanyos altal .letlid6zott” és szajba keriilé, szakszoval féfustbol
mindezek a mérgek bejutnak az emberi szervezetbe. A nem dohany-
76k (passziv dohanyosok] pedig a kifujt és az ég6 cigaretta mellék-
fistje miatt taldn még nagyobb veszélynek vannak kitéve. A passziv
modon szivott dohanyfist kétszer olyan veszélyes, mint magéara a
dohanyos emberre. Mivel a mellékfist még nagyobb ardnyban tartal-
maz karos anyagokat, mint az Ugynevezett féfiist, melyet a dohanyos
maga lélegez be. Az ilyen flist mar rovidtavon is irritaciés panaszokat
okozhat, leggyakrabban kéhogést, rekedtséget, szemviszketést,
konnyezést, fejfajast, hanyingert.
A f6flisthoz hasonldéan ebben is nagy mennyiségben taldlhatdak olyan
rakkeltd és mérgez6 anyagok, melyek a tidédaganat (26 szézalék-
kall, a léguti allergids megbetegedések és a szivbetegségek (23 sza-
zalékkal] kockazatat novelik.
Kimutattak, hogy mar nagyon kis mennyiségl fust belélegzése is
fokozhatja a keringd vér alvadékonysagat, az igy kialakult vérrég pe-
dig nagyon kénnyen érelzarédasokat okozhat.
A passziv dohdnyzas a varandds néknél fokozza a vetélés, a koraszi-
lés, és a kis sziiletési suly kockazatat, és tanulmanyok bizonyitjak,
hogy a gyermek mentalis fejlédése is zavart szenvedhet, ha dohany-
fustos kornyezetben nevelkedik. A szervezetbe bejuté méreganyagok
gyengitik a kicsik immunrendszerét, ezaltal gyakoribba valnak a lég-
Uti fert6zések, és a dohadnyos sziildk gyermekeinél a fogszuvasodas is
gyakrabban alakul ki.

A GYENGEBBIK NEMRE MEG KAROSABB
Egy norvég kutatécsoport vizsgalatai sordn azt allapitotta meg, hogy
a noék altaladban késébb lesznek szivbetegek, mint a férfiak, kivéve, ha
dohdnyoznak. Azok a nék, akik dohanyoznak, atlagosan 14 évvel ko-
rédbban kapnak szivinfarktust, mint nemdohanyzé tarsaik.
A dohanyzés a koszorlér betegségek rizikotényezéje (nék esetében
ez magasabb, mint férfiaknal], a leszokas csékkenti az infarktus koc-
kazatat. Nékben emellett nagyobb eséllyel jelenik meg az agyi ere-
ket érintd, és ezéltal megjelend stroke eseménye. Nagyobb a valészi-
nlség a cukorbetegség kialakuldsara. A dohanyzas kovetkeztében
tobb ranc jelenik meg az archéron, igy a cigarettdzé nok idésebbnek
tinnek sajat korosztalyuknal, emellett még nagyobb a bérrak kiala-
kuldsanak kockazata is.
Aki terhessége soran sem tud lemondani ezen rossz szokdasarél, ve-
szélynek teszi ki magzatat és szlletendé gyermekét. Nagyobb valé-
szinlséggel jelenik meg méhen kiviili terhesség, vetélés, kis sulyd és
koraszilott csecsemd sziletése, csokkent intellektudlis képességek,
légzési problémak, illetve hirtelen bolcs6halal, pajzsmirigyproblémak
a babanal. Dohanyzé szildk gyermekei késdbbiekben passziv doha-
nyosokka valnak, kozottik gyakoribb az asztma megjelenése, me-
lyek kezelésére nagyobb gydgyszeradagokra van sziikség, horgdik
hosszan tarté gyulladas képét mutatjadk. A szoptatads soran is keri-
lendé a dohanyzas, mert az anyatejjel is veszélyezteti az anya az
Ujsziulottet. Dohanyos néknél mérsékelten emelkedett rizikot mutat-
tak ki izlleti gyulladasos betegségekre, illetve bizonyos pszichiatriai
kérképek megjelenésére (szorongéas, evészavar, tudathasadas, figye-
lemzavar, alkoholbetegségl. A férfiakat is érint6 tidérak és szajuregi
rék is gyakrabban érinti a dohanyos néket, mint férfiakat. Emellett
megnd az emlé-és méhrak kialakuldsanak kockazata is.
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