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Augusztus 20-an egy telepiilésre vonatkozd egészségligyi allapotfel-
mérés megvaldsitasaval indult el Bodroghalomban a kdzségi 6nkor-
manyzat azon projektje, amely a telepiilésen lakdk jobb egészség-
ligyi allapotanak elérését célozza.

Az Uj Széchenyi Terv, Tarsadalmi MegUljulds Operativ Program -
TAMOP-6.1.2-11/1/A jelt, .Egészségre neveld és szemléletformald
életmoéd programok - lokalis szinterek” cimet viseld palyazati kiird-
san sikeresen tdmogatast nyert, telepilési szintl ..Egészséges falun-
kért” cim projektje keretében Bodroghalom Kézség Onkormanyzata
szamos elembdl allé egészségjavitd, az egészséges életvitelre, szem-
lélet- és életmadd kialakitasara irdnyulé programokat valdsit meg.
Mostantél havonta jelentkeziink a projekt programjaihoz kapcsolédd
témakorokkel, az egészséges életmdd elérését, az egészségi allapot
javitasat, illetve a karos szenvedélyek megelézését elésegitd tajé-
koztatd irdsainkkal, cikksorozatunk részeivel célunk, hogy hozzéase-
gitsiik a telepiilésen él6 fiatalokat, a kézépkorosztalyhoz tartozékat
és id6seket az ezekkel kapcsolatos ismereteik bévitéséhez.

A DROGOK FAJTAI, HATASAIK - RASZOKAS, SEGITSEGNYUJTAS

A kilonbozd kabitdszerek kiilonb6zé csoportokba sorolhatok. Azok
fajtai lehetnek legdlisak vagy illegélisak, veszélyesség szerint ke-
mény vagy lagy drogok, az eléallitas mddja szerint természetes vagy
mesterséges és hatéanyaguk szerint is csoportosithatok.

Orvosi értelemben a cigaretta (nikotin), a kavé (koffein - mint
pszichoaktiv szer) és az alkohol is drognak szamit. Legalis drognak.
Tulzott és rendszeres fogyasztasuk, szenvedélybetegséget, fliggdsé-
get és betegségeket okoznak. Tartés, vagy akar egyetlen hasznalat
utdn is sulyosan karositjdk az agyat és mas szerveket. Gondoljunk
csak a torok- és tiidérdkra vagy a majrékra

Az egészségkarosité hatdsok mellett az alkohol esetében még a
tarsadalomra, a szlkebb csalddra is karosként, veszélyesként kell
tekintenink.

Hatdsuk kétféle lehet: vagy nagyon lelassitjdk, vagy nagyon felpdrge-
tik az embert (ilyenkor a tdlzott izgalmi allapot akar szivinfarktushoz
is vezethet]. Mindenki azt varja t6lik, hogy jobb kedve legyen, pedig
ez egyaltaldn nem igy van.

Lehet, hogy elsd hasznalatkor jobb kedve lesz tdle (bar sokan rosszul
lesznek] de masodjara, harmadjara mar biztos nem! Ezenkivil hallu-
cindciot okoznak, ami balesetekhez vezethet, mert a drogok hatésa
alatt az ember nem reédlisan latja sajat képességeit és a vildgot sem.
Sét, drogok hatdsa alatt nagyobb az esélye a védekezés nélkili szex-
nek is. gy nem csak nem kivant terhességet okozhat, de a HIV virust
is elkaphatjak (a drogosoknal egyébként is tobb HIV pozitiv van a
kozGs tlhaszndlat miatt]. Egyszdval nagyon sok rombold, karositd
hatdsuk van és életeket tehetnek ténkre!

A drogfogyasztas fiatal korban azért veszélyesebb, mert ebben az
életszakaszban nagyobb a hozzdszokés és a fliggdség kialakuldsanak
esélye, még sulyosabb és maradandébb karosodast okoznak a fejlédd
szervezetben a tudatmddosité szerek, mint felnétt korban. Raadasul
a konnyl drogokat egy id6 utdn a keménydrogok hasznalata valtja fel
és ez utdbbiak egészségkarositd hatdsa még jelent6sebb.

A drogok egy jol meghatarozd folyamat eredményeként hatnak az
emberi szervezetre. Elébb a véraramon keresztil eljutnak az agyig,
majd ott egyes hirvivé molekuldk [pl.dopamin) hatasainak utdnzasa-
val beleszélnak az idegsejtek kozotti kommunikacidba. Ezzel miko-
désbe hozzak az agy jutalmazé kozpontjat, illetve ellazuladst, eufériat
okoznak.

A kiilonboz6 drogok ismételt és rendszeres hasznalata fliggéséghez
vezet. Ez lehet pszichés fligg6ség vagy testi hozzaszokas.

A kilonboz6 drogok azért okoznak fliggdséget, mert beavatkoznak az
Ugynevezett ingeriletatviteli folyamatokba és igy atveszik egyes hir-
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vivek szerepét vagy fokozzdk a felszabaduldsukat. A drogok elhagya-
saval pedig ezek a kivaltott hatdsok megszlnnek, igy alakulnak ki a
hidnytinetek.

A talzott drogfogyasztas tuladagoldshoz is vezethet. A tdladagolas
nagyon veszélyes, akar halallal is végzédhet. Jellemzd tiinetei a folya-
dékvesztés, hanyinger, zavart tudat, reflexek hidnya, sulyosabb ese-
tekben eszméletvesztés, légzésledllds, szivritmuszavar vagy halal.
Tuladagolas észlelése esetén azonnal ment6t kell hivni!

Es hogy mik a gyakori kiilsé, lathaté jelei annak, hogy valaki vélhets-
en drogokat fogyaszt?

A koradbbi személyiség varatlan és furcsa megvaltozasa: hol az inger-
lékenység, a kialvatlansag, a faradtsag és az érdektelenség, hol pedig
a hatértalan boldogsag, euféria, a félelem és fajdalomérzet hidnya
jellemzi az illetét. Jellemzd még, hogy a szemek vordsek, véreresek
lesznek, emellett a gyakori kohdgés, jellegzetes szagl ruhazat és haj,
a barati kor megvaltozdsa vagy teljes kicserélddése vehetd észre.
Probaljunk meg jobban odafigyelni egymasra, a kdrnyezetiinkben élo
emberekre és az esetlegesen szembetlnd valtozdsokra, hogy még
idejében tudjunk azoknak segiteni, akik a szerek blviletébe mene-
kilve akarjak életik problémait megoldani. Segitségre van sziiksé-
gik, mert bajba keriiltek - ez vezessen minket!

SZEMBE A DROGOKKAL

Az ,Egészséges falunkért” projekt keretében két célcsoport szamara
megtartott drogmegelbzési és ismeretterjesztési elbaddsok és cso-
portfoglalkozasok megismertették a résztvevékkel a drogok fajtait, a
szenvedélybetegségek kialakulasahoz vezetd utakat, a kabitoszerekkel
szembeni védekezés és a megeldzés lehetdségeit, valamint a kiala-
kult drog-helyzetek kezelését és a szerekrdl valo leszokdas mddjait,
illetve a ,tisztasag” felé vezetd utakat.

Szilagyl Andrds szocialis segitd, aki maga is, - napjainkra tisztult -
drogfogyaszto volt, sajat életét elmesélve mutatta be a kilonbozé
kabitészerek fogyasztasanak kialakuldsat, okait, a szenvedélybeteg-
ség, drogfogyasztas elmélyiilését és személyes példajan keresztil az
abbol valo kildbalds kemény, de felemeld kizdelmét. Az 6 példdja is
sok tanulsdggal szolgalhat arra, hogy miért karos egyénre és kozos-
ségre egyarant a drogfogyasztas.

-Andrds, honnan és hogyan indultal el azon az dton, ahon-
nan aztdn sikeresen visszafordultal?

-Angyalfoldon szilettem, egy szegény csaladban, egysze-
ri emberek gyermekeként és sajnos mindkét szilém al-
koholista volt, amig élt. Ugyhogy valészint, hogy elég ko-
rén, 13 évesen, emiatt keriltem kozel a drogokhoz.
Elkezdtem dohanyozni, aztan az alkoholt is megkdstol-
tam és mar az altaldnos iskola vége felé problémat jelentett ez, mert
nem jartam rendesen be az iskoldba, légtam, csavarogtam, inkdbb a
bulizas és az ivas foglalkoztatott.

-Droggal mikor kertiltél kapcsolatba?

-10 évvel késébb, mar felnéttként. 25 évesen probaltam ki eloszor
illegalis szereket. Egy bardti tarsasag...

-Ravett?

-Nem, nem kellett ravenni. Akkor, mint gyakorlé alkoholistanak tel-
jesen nyilvanvald volt, hogy ha egy 0j dologgal szembekerilok, akkor
azt ki fogom prébalni.

Egy LSD-s bélyeg, egy tripp volt, azzal kezdtem, ami hallucinogén,
ezért kilonboz6 dolgokat hallucindltam, nagyon sokat nevettem ora-
kon keresztil.

-Ez egyenes ugrddeszka volt a tébbi felé?

-lgen, utdna szivtam fivet, hasist, aztan késébb diszkddrogokat,
extacyt, speedet is.

-Egyik drog hizza a masikat, vagy van olyan, aki megall valamin?
-Van, aki megall és van, aki mindent .megkdstol”. En politoxiko-
mannak vallom magam, mert én, amit lehetett azt kiprébaltam.
Soha nem mondtam ellent semmilyen Uj drognak. A légyolé galocatdl
kezdve a gyogyszereket alkohollal, vagy mas gyogyszerekkel keverve
mindent kiprobaltam.

A lényeg az volt, hogy valamivel szétiissem magam. (Folytatjuk!)
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